
必要です
12月5日（木）
14：00～15：00

笑いヨガ
（ボランティア演芸）

誰でもできる笑いの健康法です!!
酸素がたくさん取り入れられ、健康と活力
が実感できます!!

必要です
12月21日 （土）
14:00 ～ 15:00

ドレミの会
（歌の会）

童謡・唱歌を一緒に歌いませんか？

必要です
12月7日（土）
14：00～14：40

ゴスペル
（ボランティア）

本格的な歌声で奏でるゴスペルライブは
大迫力！ぜひご堪能下さい！

毎月の行事予定は、味酒野ていれぎ荘のホームページ「新着情報」にも掲載しています。
その他、いろいろな情報を更新しています。ぜひご覧ください！

12月の行事参加者募集！
参加

申し込み 日　　時 行　　事 内　　容

事前の申し込みをお願いします。参加希望の方は
開催日の3日前までに、右の連絡先までご連絡下
さい。

≪ 問 い 合 わ せ 先 ≫
味酒野ていれぎ荘　　担当 : 大濱・堀部

電話：089 - 989 - 5571

必要です
12月14日（土）
14：00～15：00

年忘れライブ
（ボランティア演芸）

毎年恒例になりつつある年に１回のライブ
です。本格的なライブをお楽しみ下さい！

必要です
12月26日（木）
14：00～15：00

おもいで歌体操
（ボランティア演芸）

懐かしの音楽等に合わせて、体を動かし
たり体操をします。椅子に座っての体操で
す。人気の行事です。


